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8 grudnia 2023 
 

Rejestracja uczestników 
7.30 – 8.20 

Sala „Pawelana” 
8:30 – 9:10 

Rozpoczęcie Kongresu oraz wystąpienia gości zaproszonych 
9:10 – 9:20 Wspomnienie o śp. Prof. Aleksandrze Ronikierze – dr n. med. Marek Krasuski 

 
9:20 – 9.50 wykłady plenarne 

9:20 – 9:35 Nowe kompetencje fizjoterapeuty w 
świetle ustawy o zawodzie fizjoterapeuty – dr 
hab. Jan Szczegielniak, prof. PO, konsultant 
krajowy w dziedzinie fizjoterapii  
 

9:35 – 9:50 Nowe wyzwania w rehabilitacji – dr hab.  
Małgorzata Łukowicz prof. CMKP, konsultant krajowy w 
dziedzinie rehabilitacji medycznej 
 

 

Ważna informacja: 

Sesja plakatowa realizowana jest w formie elektronicznej, stała wystawa na ekranach umieszczonych w 
przestrzeni ogólnodostępnej  

  



Sala Pawelana, 10:00 – 11:00 

Sesja I, Rozwój fizjoterapii w Polsce, w Europie i na Świecie 

MODERATORZY: 

1. Dr hab. prof.  PO Jan Szczegielniak 
2. Dr hab. prof. UMK Magdalena Hagner Derengowska 
3. Dr Rafał Trąbka 
 

10.00 – 10.15 – wykład wprowadzający: prof. M. Hagner-Derengowska  

Fizjoterapia w Polsce i na świecie – gdzie jesteśmy i dokąd zmierzamy?   

wykłady gości zagranicznych: 

10.15 – 10.30 – Amel M. Youssef, Amira N. Abdellatif  

Pelvic floor physical therapy for children: A Case Report on a Physical Therapist’s Role in the 
Treatment of Encopresis 

10.30 – 10.45 – Eisraa S. Shaheen, Amel M. Yousef, Fahima M. Okail, Amr H. Abbassy  

Effect of high-intensity focused ultrasound on vaginal relaxa�on syndrome  

10.45 – 11.00 – Georges Louis Boueiri 
 
How Physiotherapists can avoid an Unprofessional Adver�sing for their ac�vi�es? 
 
  

Sesja II, Sala G, 10:00 – 11:00 

Fizjoterapia i inżynieria biomedyczna w dysfunkcjach narządu ruchu 

MODERATORZY: 

1. Prof. dr hab. Witold Rongies 
2. Prof. dr hab. Andrzej Myśliwiec 
3. Prof. dr hab. Aleksander Sieroń 
4. Dr Arkadiusz Żurawski 
 

10.00 – 10.15 – Wykład wprowadzający: prof. dr hab. Aleksander Sieroń  

Nowoczesne metody leczenia ran przewlekłych z wykorzystaniem czynników fizykalnych 

10.15 – 10.25 Andrzej Myśliwiec 

 Analiza cyfrowa typowych i nietypowych wzorców postawy niemowląt w systemie OSESEC 

10.25 – 10.35 Mariusz Drużbicki  

Ocena zależności pomiędzy siłą mięśniową a chodem i zmęczeniem osób ze stwardnieniem 
rozsianym 

 



10.35 – 10.45 Andrzej Szopa  

Wartość diagnostyczna Nowego Testu Posturometrycznego dla Niemowląt 

10.45 – 10.55 Arkadiusz Żurawski  

Rola kontroli osi ciała w płaszczyźnie strzałkowej w profilaktyce schorzeń narządu ruchu w okresie 
ciąży 

10.55 – 11.00 dyskusja  

 

Sesja III, SALA H 10:00 – 11:00 

Zastosowanie klasyfikacji ICF w kompleksowej rehabilitacji 

MODERATORZY: 

1. Piotr Tederko 

2. Tomasz Saran  

3. Jolanta Kujawa  

10:00 – 10:10 Maria Gabriella Ceravolo  

How applica�on of ICF may improve PRM prac�ce 

10:10 – 10:20 Piotr Tederko 

Oparta na ICF ocena funkcjonalna w świadczeniach rehabilitacyjnych - propozycja europejska 

10:20 – 10:30 Maciej Płaszewski 

Adaptacje podręcznika ICF do zastosowań w praktyce - od zestawów specyficznych do generycznych 
profili rehabilitacyjnych. Omówienie rozwiązań i badań międzynarodowych, możliwości zastosowań 

10:30 – 10:40 Katarzyna Klonowska 

Koncepcja wdrożenia do systemu opieki zdrowotnej standardu oceny efektywności rehabilitacji – 
pierwszy krok do mierzenia jakości i efektywności świadczeń udzielanych w rehabilitacji 

10:40 – 10:50 Tomasz Saran 

Podsumowanie pilotażu oceny funkcjonalnej opartej o koncepcję ICF w 12 polskich ośrodkach 
rehabilitacyjnych 

10:50 – 11:00 Agnieszka Świderska 

Możliwości pozyskania dofinansowania ze środków europejskich na inwestycje, zakup sprzętu oraz 
projekty badawcze i wdrożenie innowacji przez podmioty świadczące usługi rehabilitacyjne 

 

 

 

 



Sesja IV, SALA I, 10:00 – 11:00 

Medycyna regeneracyjna w rehabilitacji 

MODERATORZY: 

1. Tomasz Blicharski 

2. Piotr Gawda 

3. Dorota Hałasa-Majchrzak 

 

10:00 – 10:10 Mirosław Jabłoński, Sławomir Zaborek, Jarosław Merkisz, Karolina Turżańska 

Zastosowanie alkoholizacji nerwów obwodowych  w spastyczności kończyn dolnych  

10:10 – 10:20 Tomasz Blicharski 

Możliwości terapii biologicznej w regeneracji jadra miażdżystego 

10:20 – 10:30 Piotr Gawda 

Mobilizacja tkanki łącznej z wykorzystaniem iniekcyjnych technik medycyny regeneracyjnej 

10:30 – 10:40 Jakub Kosiński 

Korzyści kwasu hialuronowego u pacjentowi osteoartroza 

10:40 – 10:50 Adrian Możdżer 

Mini interwencje w rehabilitacji 

10:50 – 11:00 Marek Krochmalski 

Komórki macierzyste 

 

11:00 – 11:30 – coffee break 

 

Sesja V, SALA Pawelana, 11:30 – 13:00 

Leczenie ruchem – w różnych dyscyplinach medycyny 

MODERATORZY: 

1. Prof. dr hab. Bartosz Molik 
2. prof. dr hab. Jacek Lewandowski  
3. dr hab. Grażyna Brzuszkiewicz-Kuźmicka 
 

11.30 – 11.45 – Wykład wprowadzający: prof. Bartosz Molik 

Stan kondycji fizycznej dzieci i młodzieży w Polsce - piątka dla aktywności i zdrowia 

 



11.45 – 11.55 Ewa Kamińska 

Precyzja odczuwania siły u osób po wszczepieniu endoprotezy stawu kolanowego 

11.55 – 12.05 Beata Depczyńska  

Połączenie technologicznego wspomagania oraz fizjoterapii - celem uzyskania lepszych wyników 
funkcjonalnych chodu u dzieci i młodzieży z mózgowym porażeniem dziecięcym 

12.05 – 12.15 Iwona Miękus 

Pilates jako jeden ze sposobów na ból kręgosłupa 

12.15 – 12.25 Marek Krochmalski 

Terapia komórkami macierzystymi CD34+ z krwi obwodowej – doświadczenie kliniczne 

12.25 – 12.35 Marek Kiljański  

Poprawa funkcjonowania pacjentów po leczeniu komórkami macierzystymi CD 34+ i fizjoterapii 

12.35 – 12.45 Anna Hadamus  

Ocena wpływu pojedynczej sesji ćwiczeń z wykorzystaniem wibracji całego ciała na parametry 
równowagi statycznej i dynamicznej 

12.45 – 12.55 Klaudia Marek  

Rehabilitacja ręki niedowładnej u pacjenta po udarze mózgu przy zastosowaniu prototypu robota 
„Balonikotron” w warunkach szpitalnych– przypadek pacjenta 

12.55 – 13.00 dyskusja  

  

Sesja VI, SALA G, 11:30 – 13:00 

Dynamiczne plastrowanie – w świetle medycyny opartej na faktach 

i VARIA 

MODERATORZY: 

 
1. Prof. dr hab. Zbigniew Śliwiński 
2. Prof. dr hab. Małgorzata Paprocka-Borowicz 
3. Dr hab. Marcin Krajczy 
4. Dr Tomasz Senderek 

 

11.30 – 11.45 – Wykład wprowadzający: prof. Zbigniew Śliwiński 

Fizjologiczne uzasadnienie stosowania aplikacji dynamicznego plastrowania / Kinesiology Tapingu 

11.45 – 11.55 Marlena Skwiot 

Skuteczność dynamicznego plastrowania w obrzękach chłonnych na podstawie piśmiennictwa 

11.55 – 12.05 Anna Krzyżańska 



Nowoczesne podejścia do rehabilitacji: Wykorzystanie technologii w procesie terapeutycznym  

12.05 – 12.15 Magdalena Ptak 

Elektromiografia powierzchniowa (sEMG BF) jako forma fizjoterapii w wysiłkowym nietrzymaniu 
moczu u kobiet 

12.15 – 12.25 Kinga Pobłocka  

Zaopatrzenie ortotyczne gabinetu fizjoterapeutycznego - fakty i mity 

12.25 – 12.35 Agnieszka Turoń-Skrzypińska  

Ocena związku regularnych ćwiczeń z wykorzystaniem wirtualnej rzeczywistości podczas hemodializy 
na stężenie wybranych cytokin 

12.35 – 12.45 Justyna Mazurek  

Immersive Virtual Reality Therapy is Supportive for Orthopedic Rehabilitation: A Randomized-
Controlled Trial 

12.45 – 12.55 Włodzisław Kuliński 

Fizjoterapia w profilaktyce niepełnosprawności u osób w wieku podeszłym 

12.55 – 13.00 dyskusja  

Sesja VII, SALA H, 11:30 – 13:00 

Rehabilitacja w chorobach cywilizacyjnych 

MODERATORZY: 

1. Tomasz Saran 

2.Krystyna Księżopolska - Orłowska  

3. Katarzyna Hojan 

 

11:30 – 11:40 Beata Mrozikiewicz-Rakowska  

Niestabilność chodu oraz uszkodzenia stopy w przebiegu neuropa�i cukrzycowej 

11:40 – 11:50 Rafał Sapuła 

Rehabilitacja w neuropa�i cukrzycowej 

11:50 – 12:00 Piotr Dziemidok 

Redukcja masy ciała u pacjentów otyłych z cukrzycą typu 2 jako element postępowania 
rehabilitacyjnego 

12:00 – 12:10 Tomasz Saran 

Aktywność fizyczna i ćwiczenia w cukrzycy – nowe wytyczne American College of Sports Medicine 

12:10 – 12:20 Dorota Hałasa Majchrzak 



Powikłania cukrzycowe wielonarządowe, a przesuwanie granic możliwości protezowania kończyn 
dolnych - studium przypadku 

12:20 – 12:30 Iwona Roter 

Prehabilitacja, czyli jak przygotować pacjenta do zabiegu chirurgicznego  

12:30 – 12:40 Katarzyna Hojan 

Czy obecny system kontraktowania świadczeń z zakresu rehabilitacji gwarantuje dostęp do niej 
pacjentom z chorobami onkologicznymi ? - przegląd przypadków 

12:40 – 12:50 Cyprian Muller   

Rehabilitacja robotyczna przyłóżkowa 

12:50 – 13:00 Dyskusja 

Sesja VIII, SALA I, 11:30 – 13:00 

Leczenie bólu z wykorzystaniem metod rehabilitacji 

MODERATORZY: 

1. Małgorzata Łukowicz 

2. Iwona Sarzyńska - Długosz 

3. Rafał Sapuła 

 

11:30 – 11:40 Iwona Sarzyńska Długosz   

Patofizjologia i leczenie bólu neuropatycznego 

11:40 – 11:50 Małgorzata Łukowicz 

Kannabinoidy w leczeniu bólu przewlekłego 

11:50 – 12:00 Małgorzata Łukowicz 

Mezoterapia w leczeniu bólu 

12:00 – 12:10 Małgorzata Tyślerowicz   

Toksyna botulinowa w neuralgii nerwu trójdzielnego 

12:10 – 12:20 Igor Sołowiow 

Akupunktura w leczeniu bólu 

12:20 – 12:35 Rafał Sapuła 

Optymalny wybór leków z pierwszego oraz drugiego szczebla drabiny analgetycznej 

12:35 – 12:45 Elżbieta Skorupska 

Ból nocyplastyczny - nowym wyzwaniem w medycynie 

12:45 – 12:55 Elżbieta Włodarska 



VR w terapii bólu  

12:55 – 13:00 Dyskusja 

 

Sesja IX, Sala C, 11:30 – 13:10 

Wykorzystywanie nowoczesnych technologii w fizjoterapii 

11:30 – 12:00 Joanna Tokarska 

Seks po udarze - perspektywa fizjoterapeuty 

12:00 – 12:10 Andrzej Myśliwiec 

Zastosowanie sytemu monitorowania i racjonalizacji treningu (MOKA) do analizy wybranych 
parametrów funkcjonalnych 

12:10 – 12:25 Adam J. Białas 

Produktywny kaszel nadal aktualny problem 

12:25 – 12:40 Magdalena Klimczak 

Rehabilitacja pulmonologiczna w produktywnym kaszlu 

12:40 – 12:50 Mariusz Strzecha 

Nowoczesna diagnostyka skolioz, stóp i lokomocji jako obiektywizacja efektów pracy terapeutów 

12:50 – 13:00 Mariusz Strzecha 

Wykorzystanie zjawiska biofeedbacku w rehabilitacji 

13:00 – 13:10 Karolina Szczekocka 

Urządzenia robotyczne 

 

13:00 – 14:30 – lunch 

Sesja X, SALA Pawelana, 14:30 – 16:00 

Fizjoterapia stomatologia konieczny mariaż. Stawy TMJ a statyka miednicy 

MODERATORZY: 

1. dr hab. Danuta Lietz-Kijak, prof. PUM 
2. prof. dr hab. Andrzej Myśliwiec 
3. Prof. dr hab. Zbigniew Śliwiński 

14.30 – 14.45 – Wykład wprowadzający: dr hab. Danuta Lietz-Kijak 

Mul�specjalistyczny aspekt fizykalnych metod diagnostycznych i zastosowania fizjoterapii w leczeniu 
zaburzeń czynnościowych układu ruchowego narządu żucia 

14.45 – 14.55 Joanna Łuczak 

Twardzina układowa – wyniki wstępne 



14.55 – 15.05 Bogusława Kowacka  

Fizjoterapia w bruksizmie powodującym napięciowe bóle głowy 

15.05 – 15.13 Marta Marszałek  

Zaburzenia połykania u pacjentów z SM. Od leakingu do dysfagii 

15.13 – 15.21 Małgorzata Wójcik 

Staw skroniowo-żuchwowy a endometrioza 

15.21 – 15.29 Natalia Kud 

Zaburzenia układu stomagnotycznego wśród grona pedagogicznego 

15.29 – 15.37 Kamil Lenczewski 

Dysfunkcje stawu skroniowo – żuchwowego a aktywność fizyczna 

15.37 - 15.45 Marta Grzegocka 

Mul�specjalistyczny aspekt zaburzeń skroniowo-żuchwowych 

15.45 – 15.53 Weronika Zamara 

Zastosowanie inhibicji mięśni podpotylicznych a stabilność posturalna 

 15:53 – 16:00 dyskusja  

 

 

 

 

Sesja XI, SALA G, 14:30 – 16:00 

Fizjoterapia w chorobach układu krążenia i oddechowego 

MODERATORZY: 

1. dr hab. Tomasz Witkowski 
2. dr Agnieszka Witkowska 
3. dr Katarzyna Bagacz 
4. dr Krzysztof Aleksandrowicz 
 

14.30 – 14.45 – Wykład wprowadzający: dr hab. Tomasz Witkowski  

HiT - Historia i teraźniejszość 

14.45 – 14.55 Jacek Łuniewski 

Tele-rehabilitacja jako skuteczna forma leczenia i wsparcia pacjentów z POChP 

14.55 – 15.05 Katarzyna Bogacz 

Program tele-rehabilitacji w POChP wg modelu J. Szczegielniaka 



15.05 – 15.15 Łukasz Czekaj 

Narzędzia telemedyczne w rehabilitacji i fizjoterapii 

15.15 – 15.25 Łukasz Czekaj 

Telerehabilitacja pulmonologiczna z elementami biofeedbacku i zdalnych testów funkcjonalnych 

15.25 – 15.35 Anna Dylewska-Domiza 

Zastosowanie fizjoterapii oddechowej u noworodka leczonego w oddziale intensywnej terapii 

15.35 – 15.45 Włodzisław Kuliński  

Wykorzystanie metod hydrobalneologicznych w profilaktyce i leczeniu chorób układu krążenia 

15.45 - 15.55 Magdalena Cholewa  

Wpływ ćwiczeń oddechowych na wybrane parametry oddechowe oraz poziom sprawności fizycznej u 
pacjentów geriatrycznych leczonych z powodu chorób przewlekłych 

15.55 – 16.00 dyskusja 

 

Sesja XII, Sala H, 14:30 – 16:00 

Diagnostyka funkcjonalna w rehabilitacji 

MODERATORZY: 

1. Małgorzata Łukowicz  

2. Małgorzata Syczewska  

3. Dariusz Białoszewski 

 

14:30 – 14:40 Małgorzata Syczewska 

Metody oceny chodu 

14:40 – 14:50 Anna Hadamus, Dariusz Białoszewski 

Praktyczne aspekty analizy chodu u pacjentów z zaawansowaną osteoartrozą i po 
endoprotezoplastyce stawu kolanowego lub biodrowego 

14:50 – 15:00 Marcin Piwnik 

USG w ocenie funkcjonalnej w rehabilitacji 

15:00 – 15:10 Jacek Durmała 

Diagnostyka funkcjonalna w geriatrii– doświadczenia własne 

15:10 – 15:20 Małgorzata Łukowicz 

Nowe wytyczne PTU dotyczące opieki nad pacjentem z urazem rdzenia kręgowego 

15:20 – 15:30 Coloplast 



Co lekarz rehabilitacji powinien wiedzieć o urologii? 

15:30 – 15:40 Katarzyna Mazur 

Diagnostyka funkcjonalna na przykładzie pacjenta 

15:40 – 15:50 Magdalena Ptak 

Diagnostyka funkcjonalna w fizjoterapii perineologicznej  

15:50 – 16:00 Dyskusja 

 

Sesja XIII, Sala H, 14:30 – 16:00 

 

Nowoczesna rehabilitacja neurologiczna 

MODERATORZY: 

1. Iwona Sarzyńska - Długosz 

2. Elżbieta Miller 

3. Iwona Roter 

 

14:30 – 14:40 Iwona Sarzyńska Długosz 

Czynniki ryzyka spastyczności w różnych jednostkach chorobowych i wczesne postępowanie 
rehabilitacyjne 

14:40 – 14:50 Elżbieta Miller 

Zastosowanie toksyny botulinowej w praktyce lekarza rehabilitacji 

14:50 – 15:00 Jarosław Szczygieł                

Specyfika rehabilitacji pacjentów z uszkodzeniem rdzenia kręgowego w przebiegu zapalenia 
krążka międzykręgowego 

15:00 – 15:10 Jarosław Szczygieł 

Rehabilitacja neurologiczna pacjentów wybudzonych ze śpiączki 

15:10 – 15:20 Jarosław Szczygieł 

Rehabilitacja pacjentów z pourazowym uszkodzeniem rdzenia kręgowego w przebiegu ZZSK 

15:20 – 15:30 Coloplast 

Dlaczego czyste cewnikowanie przerywane osób po urazie rdzenia kręgowego jest tak ważne? 



15:30 – 15:40 Agnieszka Wiśniowska-Szurlej 

Wykorzystanie nowoczesnej technologii w neurorehabilitacji  dorosłych i dzieci 

15:40 – 15:50 Herald Schubert 

Wibroterapia 

15:50 – 16:00 Krzysztof Orzełek   

Ortotyka w rehabilitacji neurologicznej 

 

16:00 – 16:30 – coffee break 

 

Sesja XIV, SALA Pawelana, 16:30 – 18:00 

Terapia manualna, osteopa�a, chiropraktyka. Fizjoterapia w sporcie 

MODERATORZY: 

1. Prof. dr hab. Jakub Taradaj 
2. Dr Mateusz W. Romanowski 
3. Dr Marek Woszczak 
4. Dr Ewa Kamińska 
 

16.30 – 17.00 – Wykłady wprowadzające:  

16.30 – 16.45 Prof. Jakub Taradaj 

Nieoczywiste zastosowanie fali uderzeniowej. Doświadczenia własne 

16.45 – 17.00 dr Mateusz W. Romanowski 

Różne oblicza Osteopa�i. Wybrane techniki w oparciu o EBM 

17.00 -17.10 – dr Tomasz Senderek  

Wpływ mobilizacji powięzi piersiowo-lędźwiowej na ruchomość kończyn dolnych w płaszczyźnie 
strzałkowej 

17.10 – 17.20 Marek Krochmalski  

Złamania zmęczeniowe  

17.20 – 17.30 Monika Grygorowicz, Martyna Wiernicka, Zofia Krasińska, Artur Jagodziński, Aleksander 
Błażkiewicz, Anna Głowacka 

Fizjoterapia w sporcie: kompetencje, standardy, rozwój – gdzie jesteśmy w Polsce i Europie? 

17.30 – 17.40 Hanna Mosiejczuk  

Wpływ działania zogniskowanej pozaustrojowej fali uderzeniowej (ESWT) w tendinopatii - 
zatrzaskujący palec 



17.40 – 17.50 Agnieszka Wiśniowska-Szurlej 

Opracowanie narzędzia do oceny kategorii Zestawu Rehabilitacyjnego ICF w Polskiej praktyce  

17.50 – 18.00 dyskusja 

Sesja XV, SALA G, 16:30 – 18:00 

Różne oblicza postępowania fizjoterapeutycznego u pacjentów w wieku rozwojowym 

MODERATORZY: 

1. Dr hab. Marzena Wiernicka 
2. Prof. Santos Sastre Fernandez 
3. dr hab. Małgorzata Domagalska – Szopa 
4. dr Piotr Kwiatkowski 
 

16.30 – 16.45 – Wykład wprowadzający: dr hab. Marzena Wiernicka 

Rekomendacje terapii skolioz w koncepcji SOSORT 

16.45 – 17.00 Prof. Santos Sastre Fernandez / Hiszpania/ 

Metoda FED w leczeniu skolioz idiopatycznych 

17.00 - 17.15 – Eisraa S. Shaheen, Amel M. Yousef, Fahima M. Okail, Amr H. Abbassy  

Effect of visceral manipula�on on menstrual complaints in women with polycys�c ovarian syndrome 

17.15 – 17.25 Małgorzata Domagalska-Szopa  

Wpływ skoliozy na stabilność posturalną 

17.25 – 17.35 Anna Szczygielska-Babiuch 

Ocena zaburzeń rozwojowych, a wskaźnik oceny motoryczności i samoobsługi według ICF u niemowląt 
do 12 miesiąca życia 

17.35 – 17.45 Agata Michalska  

Poród brzuszny - cięcie cesarskie metodą FAUCS 

17.45 – 17.55 Beata Wójcik  

Fizjoterapeutyczna opieka okołoporodowa - możliwość czy konieczność? 

17.55 – 18.00 .00 dyskusja 

 

Sesja XVI, Sala H, 16:30 – 18:00 

Miejsce leczenia uzdrowiskowego w kompleksowej rehabilitacji 

Sponsor Sesji INDIBA 

MODERATORZY: 

1. Aleksandra Sędziak  



2.Małgorzata Łukowicz  

3. Rafał Sapuła 

 

16:30 – 16:50 Aleksandra Sędziak 

Projekt zmian w lecznictwie uzdrowiskowym 

16:50 – 17:08 Magdalena Godek 

Tradycja i innowacja - nowoczesne formy rehabilitacji w "Uzdrowisko Horyniec" Sp. z o.o. 

17:08 –17:26 Jacek Gąsiorowski, Dariusz Milko 

Leczenie nietrzymania moczu w uzdrowisku Cieplice 

17:26 – 17:46 Krzysztof Wdowik 

Rola komórki w procesie regeneracji tkanek 

17:46 – 18:04 Beata Tarnacka 

Wpływ terapii robotycznej chodu u pacjentów po urazie rdzenia kręgowego na wybrane 
aspekty kliniczne 

Sesja XVII, Sala I, 16:30 – 17:50 

Rehabilitacja neuropsychologiczna 

 

MODERATORZY: 

1. Jarosław Szczygieł  

2. Joanna Jabłońska-Brudło 

3. Edyta Matusik 

 

16:30 – 16:40 Alina Borkowska 

Podstawy skuteczności rehabilitacji neuropsychologicznej 

16:40 – 16:50 Gabriela Początek   

Metoda errorless learning w rehabilitacji neuropsychologicznej po udarze mózgu i w 
przebiegu zaburzeń neurodegeneracyjnych  

16:50 – 17:00 Karolina Łopata, Iga Zdanowska 

ProjektNeuro – narzędzie spersonalizowanej terapii neuropsychologicznej 

17:00 – 17:10 Julia Wyszomirska 



Fizjologiczne procesy związane z wiekiem a trening kognitywny - o czym warto wiedzieć? 

17:10 – 17:20 Katarzyna Grot 

Psychospołeczny aspekt zdrowia pacjenta somatycznego w rehabilitacji 

17:20 – 17:30 Natalia Torebko 

Aktywność fizyczna, a funkcje poznawcze 

17:30 – 17:40 Jannik Schmitz 

Wirtualna rzeczywistość Curosity 

 

Sala I, 18:00 – 19:00 

Walne Zebranie Sprawozdawcze PTREH   

 

20:30 Integracyjny program socjalny 

Oświadczamy, że program integracyjny nie zostanie sfinansowany ze środków pochodzących od firm 
członkowskich Izby POLMED oraz MedTech Polska 
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Warsztaty 9:00 – 10:00 
Sala Pawelana Sala G Sala H Sala I Sala C Sala B Sala A 
9:00 – 10:00 
Diers – System 
obiektywizacji 
postępowania 
fizjoterapeutycz
nego – dr Marek 
Wiecheć  
Myoline – 
biofeedback w 
procesie 
fizjoterapii – dr 
Arkadiusz 
Żurawski 

9.00 – 10.00 
Dysfunkcje 
stawu 
ramiennego 
w ujęciu 
Globalnej 
Analizy 
Powięziowej 
– dr Tomasz 
Senderek 
 

9.00 – 10.00 
Metoda FED 
prof. Santos 
Sastre 
Fernandez 
FEDELIA w 
leczeniu 
skolioz 
idiopatycznych 
– prof. dr hab. 
Zbigniew 
Śliwiński 

9:00 – 10:00 
Wirtualna 
rzeczywistość 
Curosity   

9:00 – 10:00   
Biomechanical 
Developmental 
Approach and 
Pragma System 
in the 
Rehabilita�on 
Prac�ce of 
Children with 
Cerebral Palsy 
Ljubica Aleksić, 
Slobodan 
Vujasic , 
PRAGMA  

 

9:00- 9.30   
Kwalifikacja 
do 
rehabilitacji 
oddechowej 
po 
chirurgicznej 
resekcji 
miąższu 
płucnego  J. 
Tałałaj  
9:30-10:00 
Leczenie 
odleżyn; 
Coloplast 

9:00 – 10:00 
Wykorzystanie 
kombinezonu 
Exopulse 
Mollii Suit do 
terapii 
pacjentów 
spastycznych. 
Bartłomiej 
Borowiec, 
Patryk Giedo 

WARSZTATY 
Sala G Sala C Sala B Sala A 

10:15 – 11:45 10:15 – 11:45 10:15 – 11:45 10:15 – 11:45 
10.15-11.45 -
Fizjoterapia kliniczna w 
geriatrii – prof. Marek 
Żak 
 

EBM – dr Joanna 
Zając 

Fizjoterapia w ginekologii 
i urologii – Dr Magdalena 
Ptak 
 

Postępowanie terapeutyczne 
po prostatektomii – Dr E. 
Rajkowska-Labon 

 

Sesja XVIII, Sala H, 10:15 – 11:45 
Wpływ rehabilitacji na jakość życia osób starszych 

 
Sponsor sesji  Fundacja Podaruj Dobro 
MODERATORZY  
1. Joanna Jabłońska-Brudło 
2. Jarosław Szczygieł 
3. Krzysztof Cygoń 

 
10:15 – 10:25 Jarosław Szczygieł 
Wsparcie farmakologiczne funkcjonowania poznawczego w rehabilitacji pacjentów po incydencie 
neurologicznym 
10:25 – 10:35 Grzegorz Boczula, Krzysztof Cygoń 
Rehabilitacja robotyczna w geriatrii i opiece senioralnej - dobre praktyki, doświadczenia i wyniki z 
innych krajów w szczególności z Włoch i Niemiec 
10:35 – 10:45 Klaudia Szymczak 
Jak interdyscyplinarne podejście wpływa na proces rehabilitacji osób starszych 
10:45 – 10:55 Iwona Roter 
Pacjent z sarkopenią - optymalizacja postępowania rehabilitacyjnego 



10:55 – 11:05 Łukasz Kroc 

Zespół kruchości 

11:05 – 11:15 Jarosław Szczygieł 

Wirtualna rzeczywistość w rehabilitacji - dowody naukowe 

11:15 – 11:25 Joanna Jabłońska-Brudło, Dominika Szalewska, Joanna Matuszewska 

Rehabilitacja jako praca zespołowa - rehamanager jako nowy członek zespołu rehabilitacyjnego 

11:25 – 11:35 Daniel Kocur 

Menager rehabilitacji w praktyce 

Sesja XIX, Sala I, 10:15 – 11:45 

 

Jakość życia dzieci i ich rodzin objętych kompleksową rehabilitacją 

Sponsor sesji PRAGMA  

MODERATORZY 

1. Lidia Perenc, 

2. Jolanta Taczała 

3.  Olga Wolinska 

10:15 – 10:25 Olga Wolinska 

Metody oceny jakości życia dzieci w MPD 

10:25 – 10:35 Jolanta Taczała 

Ograniczenia aktywności i uczestnictwa wcześniaków i ich rodzin w niemowlęctwie 

10:35 – 10:45 Agata Trafalska 

Jakość życia dzieci skrajnie niedożywionych po założeniu PEG 

10:45 – 10:55 Lidia Perenc, Barbara Cyrankiewicz-Grzebyk 

Jakość życia rodzin dzieci leczonych z powodu skoliozy 

10:55 – 11:05 Joanna Jabłońska-Brudło,  Agnieszka Sobierajska-Rek,  Eliza Wasilewska, Karolina 
Śledzińska, Sylwia Małgorzewicz, Dominika Szalewska 

Interdyscyplinarny model podejścia do pacjenta z dystrofią mięśniową Duchenne'a - 
poszukiwanie zależności między funkcją układu oddechowego i funkcją kończyny górnej 

11:05 – 11:15 Agnieszka Wiśniowska- Szurlej   

Egzoszkielet dziecięcy- wykorzystanie w praktycznej rehabilitacji 

 



11:15 – 11:35 Katarzyna Kerbaum-Visser, Michał Grzesiuk   
Kliniczne korzyści oraz możliwości zastosowania dynamicznego AFO u dzieci z MPD 
 
11:35 – 11:45 Ljubica Aleksić, Slobodan Vujasic 
Biomechanical developmental approach and Pragma system in the rehabilita�on prac�ce of 
children with cerebral palsy  

 
 

11:45 – 12:15 – coffee break 

12.15 -13:30 Zebranie Konsultanta Krajowego w dziedzinie Fizjoterapii z Konsultantami 
Wojewódzkimi w dziedzinie fizjoterapii, Sala A 

 

Międzynarodowa konferencja naukowa studentów i „specjalizantów” oraz sesja warsztatowa 

Sesja XX, Sala Pawelana, 12:15 – 14:00 

Sesja studentów 

MODERATORZY: 

1. Dr hab. Wojciech Kiebzak  
2. Dr Arkadiusz Żurawski 
3. Dr Tomasz Senderek 
4. Dr Jakub Oberbek 

12.15 – 12.20 Anna Madej 

Subiektywna ocena bólu kręgosłupa w studentów kierunków medycznych 

12.20 – 12.25 Weronika Kostyra 

Miejsce i poziom odczuwanego bólu u pacjentów po zabiegu rekonstrukcji ACL 

12.25 – 12.30 Klaudia Nowak  

Subiektywna ocena dolegliwości bólowych odc. szyjnego kręgosłupa podczas pracy w okresie 
pandemii Covid-19 u osób w zawodzie pielęgniarki/pielęgniarza 

12.30 – 12.35 Piotr Paluch 

Zastosowanie interfejsu mózg-komputer w procesie neurorehabilitacji pacjentów 

12.35 - 12.40 Martyna Dulemba 

Subiektywna ocena wpływu pracy/nauki zdalnej na bóle kręgosłupa 

12.40 – 12.45 Mateusz Pizoń 

Bóle kręgosłupa a praca w gastronomii (McDonalds) 

12.45 – 12.50 Justyna Marczyk 

Jasna i ciemna strona sportu - ocena wpływu biegania na funkcjonowanie człowieka na przykładzie 
sportowców z województwa łódzkiego 



12.50 – 12.55 Zofia Prusakiewicz 

Strategie rehabilitacyjne w chorobie Alzheimera: przegląd literatury 

12.55 – 13.00 Zuzanna Broczkowska 

Wpływ zwiększonej lordozy lędźwiowej na wybrane parametry równowagi u młodych dorosłych 

13.00 – 13.05 Aleksandra Adamik 

Wpływ treningu stabilizacji kompleksu lędźwiowo-miedniczno-biodrowego na aktywność 
bioelektryczną mięśni u młodych kobiet z niespecyficznymi dolegliwościami bólowymi odcinka 
lędźwiowego 

13.05 – 13.10 Jan Górski 

Badanie depresji wśród pacjentów po udarze mózgu w Miejskim Centrum Medycznym im. dr. Karola 
Jonschera w Łodzi – oddział rehabilitacji neurologicznej 

13.10 – 13.15 Jarosław Matusiak 

Determinanty sprawności fizycznej u osób starszych 

13.15 –13.20 Agata Usowska  

Poziom stresu u osób młodych pracujących w zawodach medycznych 

13.20 – 13.25 Piotr Karolczyk  

Poprawa motywacji w ćwiczeniach biernych z audiowizualnym wspomaganiem u pacjentki po 
udarze mózgu 

13.25 – 14.00 Podsumowanie sesji i dyskusja 

 

Sesja XXI, Sala G, 12:15 – 14:00 

Sesja „specjalizantów” w dziedzinie fizjoterapii 

MODERATORZY: 

1. Dr hab. Jan Szczegielniak, prof. PO 
2. Dr hab. Grażyna Brzuszkiewicz-Kuźmicka 
3. Dr Renata Szczepaniak 
4. Dr Krzysztof Aleksandrowicz 

 

12.15 – 12.25 Kamila Makulec 

Wpływ treningu równowagi na zmniejszenie ryzyka upadków u seniorów 

12.25 – 12.35 Bartosz Pańczyszak 

Wpływ krioterapii miejscowej na zmianę temperatury stawu skokowego u osób z przewlekłą jego 
niestabilnością 

12.35 – 12.45 Laura Świątek 



Aktywacja tułowia oraz stopy bezpośrednio zajętej na możliwość aktywnego przenoszenia ciężaru 
ciała u pacjentki po udarze mózgu wg Koncepcji Bobath 

12.45 – 12.55 Beata Olesiak  

Wpływ fali ultradźwiękowej na zdolność wchłaniania płynu stawowego zachyłka nadrzepkowego w 
chorobie zwyrodnieniowej stawu kolanowego 

12.55 – 13.05 Danuta Smoląg 

Nowoczesne technologie w neurorehabilitacji. Optymalizacja narzędzi w terapii pacjenta po urazie 
czaszkowo-mózgowym - analiza przypadku 

13.05 – 13.15 Agnieszka Brzozowska-Magoń 

Wyzwania i trudności ludzi młodych chorujących na stwardnienie rozsiane 

13.15 – 13.25 Małgorzata Kłucjasz 

Slow Jogging- trening dla pacjenta z nadwagą 

13.25 – 13.35 Ewa Szeliga  

Rola postępowania fizjoterapeutycznego po resekcji miąższu płuca 

13.35 – 13.45 Małgorzata Mazur  

Obrzęk limfatyczny jako powikłanie zabiegu kardiologii inwazyjnej- obserwacje własne. 

13.45 – 14.00 dyskusja 

WARSZTATY 
Sala H Sala I Sala B Sala C 

12:15 – 14:00 12:15 – 14:00 12:15 – 14:00 12:15 – 13:00 
Akupunktura w leczeniu 
bólu  
Igor Sołowiow  
 

Mezoterapia w 
leczeniu bólu – 
Małgorzata 
Łukowicz, GUNA  
 

Warsztaty anatomii 
funkcjonalnej i USG w 
leczeniu i spastyczności- 
Elżbieta Miller, Ipsen  
 

Readaptacja autonomicznego 
układu nerwowego i jej wpływ 
na funkcjonowanie całego 
organizmu człowieka - Jakub 
Musik 
 

13:15 – 14:00 
System C-Eye jako game 

changer w obszarze 
rehabilitacji mózgu - Bartosz 
Kunka – Assistech Sp. z o.o. 

 

 

 
14:00 – 14:30 Oficjalne zakończenie konferencji oraz ogłoszenie wyników sesji plakatowej 

 
 

14:30 – 15:00 – lunch 
 

 
9 grudnia 2023  



 
Sala Pawelana 

 
Zebranie sprawozdawczo wyborcze Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii 

 
 

15:00 – Pierwszy termin zebrania 
15:15 – Drugi termin zebrania 
20:00 – Zakończenie zebrania sprawozdawczo wyborczego PTF 

 


	10:00 – 10:10 Maria Gabriella Ceravolo
	How application of ICF may improve PRM practice
	10:10 – 10:20 Piotr Tederko
	Oparta na ICF ocena funkcjonalna w świadczeniach rehabilitacyjnych - propozycja europejska
	10:20 – 10:30 Maciej Płaszewski
	Adaptacje podręcznika ICF do zastosowań w praktyce - od zestawów specyficznych do generycznych profili rehabilitacyjnych. Omówienie rozwiązań i badań międzynarodowych, możliwości zastosowań
	Koncepcja wdrożenia do systemu opieki zdrowotnej standardu oceny efektywności rehabilitacji – pierwszy krok do mierzenia jakości i efektywności świadczeń udzielanych w rehabilitacji
	10:40 – 10:50 Tomasz Saran
	Podsumowanie pilotażu oceny funkcjonalnej opartej o koncepcję ICF w 12 polskich ośrodkach rehabilitacyjnych
	10:50 – 11:00 Agnieszka Świderska
	Powikłania cukrzycowe wielonarządowe, a przesuwanie granic możliwości protezowania kończyn dolnych - studium przypadku
	12:20 – 12:30 Iwona Rotter

